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Цель: Создание максимально эффективных условий по охране и укреплению здоровья, предупреждению заболеваемости и травматизма детей, 

обеспечению оптимальной двигательной активности, эмоциональному, личностному, познавательному развитию дошкольников в летний период, 

использование эффективных форм и методов для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей в совместных 

мероприятиях с родителями. 

Задачи:  

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей за счет широкого использования 

природных факторов: воздуха, солнца, воды; 

 формировать привычки к здоровому образу жизни и развитию познавательного интереса; 

 формировать навыки безопасного поведения; 

 использовать природно – предметную среду для следующих видов деятельности: организация труда в природе (цветник, огород, 

участок), организация познавательной деятельности, организация различных видов игр, организация различных видов двигательной 

активности, наблюдений, опытно – экспериментальной и исследовательской деятельности, организация продуктивных видов 

деятельности; 

 осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления, вовлечение в совместные 

мероприятия с детьми в летний период. 

 

Участники проекта: воспитанники ДОО, педагоги, родители. 

Срок реализации проекта: июнь – август 2021 г. 

 

Ожидаемые результаты работы за летний период:  

 повышение функциональных возможностей детского организма;  

 снижение заболеваемости; 

 вовлечение в физкультурно-оздоровительное пространство детского сада детей, родителей; 

 осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья; 

 формирование стойкой привычки к здоровому образу жизни, семейной позиции на активный отдых детей и родителей; 

 повышение интереса к окружающему миру, творчеству, познанию у воспитанников. 

 

Для реализации проекта разработана модель, которая включает в себя семь этапов: 



  

1. Организационно - информационный: 

1.1 Создание условий для летней оздоровительной работы: 

- подготовка ДОУ: изучение нормативных документов, издание приказов, проведение инструктажа с работниками по охране труда и 

укреплению здоровья детей в летний период, организация режима дня, режима питания, физического развития и воспитания; 

- смотр-конкурс на лучшую подготовку к летней оздоровительной работе среди воспитателей (создание условий и подготовка к 

летней оздоровительной работе ДОУ педагогического коллектива). 

1.2. Организационные консультации по оздоровлению и закаливанию детей в летний период. 

3. Оздоровительный: 

- создание условий для оздоровления и закаливания детей; 

- мониторинг состояния здоровья детей; 

- рациональная организация двигательной деятельности; 

- система эффективного закаливания; 

- лечебно – профилактическая работа; 

- комплекс психогигиенических мероприятий; 

- консультативно – информационная работа педагогов и родителей. 

2. Организационно-методический: 

- организация консультаций; 

- организация тематических выставок; 

- разработка методических рекомендаций, консультаций; 

- оборудование и пополнение методического кабинета. 

3. Познавательно-творческий 

(реализуется по комплексно-тематическому планированию на летний оздоровительный период) 

- летние праздники и развлечения; 

- творческие проекты; 

- целевые прогулки и экскурсии; 

- вернисажи детского творчества; 

- инсценировки, драматизации 



  

 

4. Административно – управленческий контроль: 

- контроль и руководство оздоровительной работой; 

- административно – хозяйственная деятельность. 

 

5. Заключительный: 

- сравнительный анализ летней оздоровительной работы; 

- мониторинг состояния здоровья; 

- подведение итогов летней оздоровительной работы (результативность проектной деятельности). 

 

I ЭТАП: ОРГАНИЗАЦИОННО – ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
 

№ Содержание работы  Период Ответственные 

1. Перевод ОО на летний режим работы в летний оздоровительный период (далее ЛОП): 

-  перенос жизнедеятельности на свежий воздух; 

-  перенос обеда на 15 минут раньше (для групп младшего возраста); 

- удлинение  дневного  сна (для групп младшего возраста) 

Май Заведующий  

2. Изучение нормативных документов, рекомендаций по работе с детьми в летний 

период 

Май Заместитель заведующего, 

педагоги 

3. Издание локальных актов, разработка методических рекомендаций, регулирующих 

деятельность ОО в летний период 

Май Заведующий, заместитель  

заведующего  

4. Проведение инструктажей: 

 организация охраны жизни и здоровья детей; 

Май Заведующий, заместитель 

заведующего  



  

 противопожарная профилактика; 

 предупреждение детского травматизма, дорожно-транспортных происшествий; 

 охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем 

месте; 

 соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних 

условиях; 

 первая доврачебная помощь при солнечном или тепловом ударе; 

 первая доврачебная помощь при солнечных ожогах; 

 первая доврачебная помощь при ушибах, ранах и порезах; 

 правила оказания первой помощи; 

 первая доврачебная помощь детям-аллергикам пи укусах насекомых 

5. Подготовка территории, прогулочных участков ОО к летнему периоду. Осмотр 

оборудования спортивной площадки, малых архитектурных форм на прогулочных 

участках ОО 

Май - Июнь Заместитель заведующего  

Кудряшова Н. А. 

6. Календарное планирование воспитательно - образовательной работы в летний период В течение летнего 

периода 

Педагоги ОО 

7. Организация и проведение развлечений, кукольных спектаклей Июнь - август Педагоги ОО 

8. Игровая  деятельность Июнь - август Воспитатели  групп 

9. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма 

(противопожарная профилактика) -  беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

ПДД, экскурсии 

Июнь - август Воспитатели  групп 

  



  

10. Работа с детьми по блоку «Профессий лучше нет» (беседы о профессии «учитель», 

«врач», сюжетно-ролевые игры «В больнице», «Я – учитель», «Я уколов не боюсь», «В 

лесной школе», встречи с педагогическими работниками, врачами ГУЗ Грязинской 

МРБ 

Июнь - август Воспитатели  групп 

  

11. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада Июнь - август Воспитатели   групп  

12. Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой природой) 

Июнь - август Воспитатели  групп 

 

13. Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, уход за комнатными растениями, 

труд на участке, в цветнике, сбор природного материала) 

Июнь - август Воспитатели 

групп 

  

II ЭТАП: ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

1. Утренний прием детей на свежем воздухе В течение ЛОП Воспитатели 

2. Обеспечение максимального времени пребывания детей на свежем воздухе 

(гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения) 

-/- Воспитатели 

3. Соблюдение питьевого режима на прогулке -/- Мед. сестра, 

воспитатели, 

младшие воспитатели 

4. Использование различных видов закаливания в течение дня (воздушные и солнечные 

ванны, обтирания,  хождение босиком и т. д.) 

-/- Мед.сестра, 

воспитатели 

5. Соблюдение режима проветривания помещений -/- Мед. сестра 

воспитатели, 

младшие воспитатели 

6. Наличие облегченной одежды, головных уборов у детей -/- Мед. сестра 

воспитатели, 

младшие воспитатели 



  

7. Умывание детей с постоянным понижением температуры воды (от 28 до 20 градусов) -/- Мед. сестра 

воспитатели, 

младшие воспитатели 

8. Витаминотерапия: соки, фрукты, С- витаминизация третьего блюда -/- Мед. сестра 

 

9. Кварцевание групповых комнат с целью профилактики вирусных и инфекционных 

заболеваний 

-/- Мед. сестра, 

младшие воспитатели 

10. Контроль за температурным и световым  режимом, режимом дня, санитарным 

состоянием групповых помещений 

-/- Мед. сестра 

11. Оздоровление фитонцидами 2 раза в неделю в обед -/- Повара, воспитатели 

12. Контроль дозированного приема солнечных ванн -/- Мед. сестра, 

воспитатели 

13. Осмотр детей на педикулез, грибковые заболевания, порезы, укусы насекомых -/- Мед.сестра, воспитатели, 

младшие воспитатели 

14. Мытье ног с постепенным понижением температуры -/- Воспитатели, 

младшие воспитатели 

15. Профилактика 

- осанки 

- плоскостопия 

- зрения 

- ОРВИ 

- инфекционных заболеваний 

 

2 раза в нед. 

2 раза в нед. 

2 раза в нед. 

ежедневно 

ежедневно 

Мед.сестра 

воспитатели, 

 

III. ЭТАП: ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКИЙ 

 

1. Корректировка режима дня в связи с переходом на ЛОП до 28.05.21 г. Заместитель заведующего 

2. 

 

Составление сетки занятий на летний период до 28.05.21 г. Заместитель заведующего 

3. Обновление развивающей предметно-пространственной среды до 31.05.21 г. Воспитатели 



  

4. Оформление наглядной информации для воспитателей и родителей согласно задачам 

летне-оздоровительной работы 

с 20.05.21 г. 

по 31.05.21 г. 

Заместитель заведующего, 

воспитатели 

мед. сестра 

5. Составление плана проведение досугов, тематических развлечений в ЛОП до 28.05.21 г. Заместитель заведующего 

6. Выставка в методическом кабинете «Методическая и познавательная  литература для 

работы с детьми  в ЛОП» 

Июнь - август Заместитель заведующего 

7. Консультации для воспитателей: 

«Безопасность летом»;  

«Организация  досуговой деятельности» 

Июнь - Август Воспитатели: 

 

Чернышова И.Г. 

Разводова Л.Ю. 

8. Фотовыставка «Вот оно какое наше лето!» Август Творческая группа 

9. Проведение технической учёбы и санитарно - просветительской работы с каждой 

категорией  сотрудников 

В течение ЛОП Заместитель заведующего 

10. Дискуссия «Итоги летней оздоровительной работы» 

 

Август Заведующий, заместитель 

заведующего 

 

1. Контроль питания, организации охраны жизни и здоровья детей в летний период В течение ЛОП Мед. сестра 

 

2. Комплектование  аптечек до 28.05.21 г. Мед. сестра 

3. Антропометрический  осмотр детей  

 

с 01.06.21 г. по 

04.06.21 г. 

Мед. сестра 

4. Обновление, пополнение памяток по санитарно-гигиеническому режиму В течение ЛОП Мед. сестра 

5. Оформление наглядной агитации для воспитателей и родителей по санитарно-

эпидемическому режиму согласно плану летне-оздоровительной работы (папка - 

передвижка в каждой группе) 

В течение ЛОП Мед. сестра 



  

6. Проведение технической учебы и санитарно - просветительской работы с каждой 

категорией сотрудников и родителями 

2  раза в месяц Мед. сестра 

7. Организация водно-питьевого режима на участках В течение летнего  

периода 

Мед. сестра 

8. Организация акции «Зелёная  аптека» (по сбору лекарственных трав) для родителей и 

сотрудников 

В течение ЛОП Мед. сестра 

9. Контроль организации жизни детей младшего возраста в адаптационный период Август Мед. сестра 

Административно-хозяйственная работа 

1. Обеспечение групп необходимым инвентарем для закаливания, оздоровления, мытья 

игрушек на участке,  мытья рук, организации водно-питьевого режима, для 

осуществления игровой и экспериментальной деятельности (приобретение шлангов) 

Май Заместитель заведующего 

Кудряшова Н.А. 

2. Создание условий для полива территории, участков Май Заместитель заведующего 

Кудряшова Н.А. 

3. Ремонт и покраска оборудования малых форм Май Заместитель заведующего 

Кудряшова Н.А. 

4. Обеспечение песочниц речным песком до 01.06.21 г. Заместитель заведующего 

Кудряшова Н.А. 

5. Покос травы на участках По  мере 

необходимости 

Заместитель заведующего 

Кудряшова Н.А. 

6. Оборудование территории ОО новыми деревянными формами Май Воспитатели 

7. Административные совещания при заведующем: 

- подготовка к летне - оздоровительной кампании; 

- оборудование игровых площадок; 

- обеспечение безопасности во время прогулок; 

- обеспечение контроля питания, охраны жизни и укрепление здоровья воспитанников. 

В течение ЛОП Заведующий 

Работа с родителями 

1. Участие родителей в благоустройстве и озеленении участка Май Воспитатели 



  

2. Оформление стендовой информации для родителей  в  группах: 

- режим дня в ЛОП;  

- рекомендации по экологическому воспитанию детей летом; 

- рекомендации по познавательно- речевому  развитию  детей; 

- клещевой энцефалит; 

-  профилактика глазного травматизма; 

- «Осторожно – грибы, ягоды!»; 

- энтеровирусные инфекции; 

- требования к летней одежде ребенка; 

- «Чем опасен менингит?»  

Май - Август Воспитатели 

3. Индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей «Адаптация к 

условиям ОО» 

Август Воспитатели 

4. Участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках Июнь - август Воспитатели 

5. Фотовыставка «Вот оно какое наше лето!» Август 

 

 

Члены творческой группы 

 

 

Понедельный план мероприятий 

Месяц Неделя, события, праздники 
Тема 

недели 
Рекомендуемые мероприятия 



  

Июнь 

1-я 

1 июня- День защиты детей, 

5 июня- День эколога, Всемирный день 

охраны окружающей среды, 

6 июня – Пушкинский день России, День 

русского языка 

Неделя книги 

 

 

 

Оформление книжных уголков в группах ко Дню защиты детей 

Чтение художественной литературы, викторины, конкурсы. 

Рисование, лепка, аппликация «По страницам любимых сказок», 

изготовление сюжетных коллажей, книжек –малышек, проведение 

выставки детских работ. 

День охраны окружающей среды. 

День сказок А.С Пушкина, День русского языка. 

 

2-я 

8 июня – Всемирный день океанов, 

9 июня- Международный день друзей 

12 июня – День России 

Неделя юного 

эколога 

У солнышка в гостях» - игры, стихи, хороводы. 

Беседы с детьми на тему: «Природа летом», «Животные и птицы 

летом» и т.д. 

Изготовление знаков «Береги природу». 

Выпуск экологической газеты ко Дню океанов. 

Конкурс - рисование мелками на асфальте  «Краски лета», «Летний 

пейзаж». 

Витаминный день  Беседа «Витамины - наши друзья». 

Рисование: «Витаминки». 

Экскурсия в медицинский кабинет. 

Беседа: 

«Кто в детском саду заботится о здоровье детей?» 

День друзей. 

День России. 

 
3-я 

21 июня – День отца 

Неделя 

Искусства 

День живописи» -  проведение дидактических игр на сенсорное 

развитие. 

Рисование нетрадиционными техниками ко Дню отца. 

День музыки»- музыкальные народные и хороводные игры по 

возрасту детей. 

День кино» - конкурс рисунка «Я режиссер». 

Сюжетно – ролевые игры «день на съемочной площадке». 

День поэтов  и писателей»  чтение детских сказок, рассказов, 

заучивание стихов. 



  

Проведение литературных чтений. 

Рисование совместно с родителями обложек любимых книг. 

 

 

4-я 

22 июня- Начало Великой Отечественной 

войны, 

 25 июня – День моряка 

Неделя Памяти 

Беседы о войне, героях войны. 

Чтение художественной литературы, сюжетно-ролевые игры «Я –

защитник Родины». 

Рисование, аппликация «Годы войны». 

Экскурсии к мемориалам города. 

Июль 

1-я 

5 июля- День работников морского и речного 

флота,  

8 июля – День семьи, любви и верности 

Неделя здоровья 

Путешествие в страну здоровья. День подвижных игр. 

Физкультурный праздник: Путешествие в Спортландию. 

Витаминный день - беседа «Витамины - наши друзья». 

Рисование, аппликация: «Витаминки». 

Экскурсия в медицинский кабинет. Беседа: «Кто в детском саду 

заботится о здоровье детей?». 

День семьи, любви и верности. 

 2-я 

Неделя 

космических 

приключений 

Беседа о космонавте Ю. Гагарине, «Какие животные были в 

космическом полете». 

Отгадывание космических загадок. 

Разгадывание космических кроссвордов. 

Д/и: «Построй ракету». 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование «Космические 

пришельцы». 

Конкурс рисунка  «Космический корабль будущего». 

Конкурс «Ракета из песка». 

Развлечение «Космическое путешествие». 

 3-я 
Неделя водных 

забав 

Чтение художественной литературы: «Сказка о рыбаке и рыбке» 

А.С. Пушкин 

Конкурс рисунка «Золотая рыбка». 

Конкурс рисунков «Водное царство» - совместно с родителями. 



  

П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», «Прятки». 

С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства». 

Проведение опытов и экспериментов с водой. 

Игры с воздушными и мыльными шарами. 

Показ фокусов. 

Театрализованное развлечение «День Нептуна». 

 
4-я 

30 июля – Международный День Дружбы 

Неделя «Добрых 

дел» 

День Доброго сердца - рассуждение «Про кого говорят: «У него 

доброе сердце?» 

Этюд «Скажи доброе слово, комплимент товарищу» (клубок ниток, 

в котором спрятано много добрых слов; дети передают друг другу, 

сидя в кругу. Нитка легко наматывается на палец). 

Коллективное творческое дело – оформление рукописной 

энциклопедии Доброго сердца (благотворительность, милосердие, 

добрые дела…). 

«Кто людям добра желает, тот сам его добывает»- беседа о 

чуткости. 

Игровые упражнения «Доброму всегда хорошо», «Сколько стоит 

доброе слово?» 

Составление рассказов по воображаемым рисункам. 

Картотека добрых дел, «Какие добрые дела мы можем сделать в 

детском саду?» 

Аукцион добрых слов. 

Разговор-беседа по пословице «Уважай отца и мать – будет в жизни 

благодать». 

Рассуждение «Что значит счастливая семья?» 

Игровое упражнение «Как выразить любовь к близким». 

Инсценирование рассказа Л. Толстого «Воробей на часах». 

Галерея на асфальте «Дружная семья». 

Все мы разные, но все мы равные» -разговор-беседа о людях с 

ограниченными возможностями 



  

Рассуждение «Что значит быть милосердным?» 

Просмотр презентации «Дети мира». 

Развлечение «Дорогою добра». 

Август 1-я неделя 
Неделя «Мой 

любимый город» 

Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают 

памятники», «Люди, прославившие наш край». 

Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы 

Родиной зовем». 

Рисование «Наш зелёный городок». 

Беседа о природных богатствах родного края. 

Чтение и разучивание стихов о родном городе. 

Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о 

достопримечательностях города. 

Рисунки мелом на асфальте «Улица, на которой я живу». 

 
2-я 

5 августа – Международный День светофора 

Неделя 

пешехода 

Проигрывание ситуаций по ПДД к Международному Дню 

светофора. 

Оформление альбома «Правила дорожного движения». 

Рисование, аппликация, конструирование: «Запрещающие знаки на 

дороге»; «Гараж для спецтранспорта»; «Наш город»; 

«Перекресток». 

Чтение художественной литературы: 

М. Ильин,  Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков 

«Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – разрешается»; Б. Житков 

«Что я видел»; С. Михалков. 

Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», 

«Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице». 

Физкультурное развлечение по ПДД 

 3-я 

Неделя 

«Театральный 

калейдоскоп» 

Рассматривание картин «Театр». 

Беседа по подготовке к с/р игре «Театр». 

Изготовление пальчикового театра из бумаги. 

Правила поведения в театре. 



  

Инсценировка сказки по выбору воспитателя. 

Чтение художественной литературы по теме дня. 

Рассказ из собственного опыта детей. 

Конкурс для  детей «Изобрази меня». 

Посещение детьми театрального представления. 

Развлечение «В мире кукол». 

 4-я 

Неделя 

цветочного 

настроения 

Беседы: «Почему лето называют красным», «Летние развлечения». 

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете. 

Аппликация «Летний денек» (обрывание). 

Рисование «Что нам лето дарит?» 

Беседы о цветущих растениях. 

Рассматривание иллюстраций. 

Изготовление цветов из бумаги (способом оригами). 

Лепка «Барельефные изображения растений». 

Экскурсия на цветник 

Уход за цветами на клумбе 

Развлечение «День рождения феи Цветов». 

Развлечение «Вот оно какое наше лето». 

      

ИЮНЬ 

ИЮЛЬ 

Дата Мероприятия Ответственный 

29.06.21 г. Праздник мыльных пузырей Воспитатель Солонинова Е.И. 

Дата Мероприятия 

 

Ответственный 

11.06.21 г. Флешмоб «Взрослые и дети за ПДД в ответе» Инструктор по физической культуре Чекрякова О.В. 



  

01.07.21 г. В стране «Светофории» Воспитатель Аблиева М.Э. 

05.07.21 г. День пожарной безопасности Воспитатель Бондарева Е.Ю. 

06.07.21 г. Цветочные фантазии Учитель-логопед Дроздова Н.Н. 

10.07.21 г. Мини –мисс детского сада Воспитатель Ильичева Н.П. 

12.07.21 г. Лето красное для здоровья прекрасное Воспитатель Успенская Н.С. 

13.07.21 г. Сказочный переполох Воспитатель Шинкоренко И.Г. 

16.07.21 г. В поисках клада на пиратском острове Воспитатель Бурцева О.А. 

20.07.21 г. Ах, лето красное  для здоровья прекрасное  Воспитатель  Горяйнова Н.Ю. 

23.07.21 г. Конкурс отрядной песни Воспитатель Колупанова В.В. 

26.07.21 г. Конкурс «Песочные фантазии» Воспитатель Кокузей Н.В. 

28.07.21 г. Праздник смеха и веселья Воспитатель Зайцева О.П. 

30.07.21 г. День бантиков Воспитатель Плеханова О.А. 

АВГУСТ 

Дата Мероприятия Ответственный 

03.08.21 г. День добрых дел Воспитатель Плешкова Т.М. 

06.08.21 г. Яблочко красное для здоровья и настроенья прекрасное Воспитатель Плешкова Т.Н. 

10.08.21 г. Летние забавы Музыкальный руководитель Ищенко О.М. 

13.08.21 г. День Дружбы Воспитатель Стрельникова О.В. 

17.08.21 г. День любимой игрушки Воспитатель Разводова Л.Ю. 

19.08.21 г. Водичка, водичка, умой мое личико! Воспитатель Рубцова А.Р. 

24.08.21 г. А дело в шляпе! Учитель-логопед Сверчкова Ю.Ю. 

26.08.21 г. Ягодное настроение Воспитатель Семьянихина Д.А. 

27.08.21 г. Праздник солнца Учитель-логопед Нижегородова А.П. 

27.08. 21 г. До свидания, лето красное! Воспитатель Чернышова И.Г. 
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