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Цель: создание максимально эффективных условий по охране и укреплению здоровья, предупреждению заболеваемости и травматизма детей,
обеспечению оптимальной двигательной активности, эмоциональному, личностному, познавательному развитию дошкольников в летний
период, использование эффективных форм и методов для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей в совместных
мероприятиях с родителями.

Задачи:

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;
 реализовывать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание,

развитие любознательности, познавательной активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережное
отношение к природе;

 формировать навыки безопасного поведения, привычки к здоровому образу жизни;
 обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный подход;
 осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления, вовлечение в совместные

мероприятия с детьми в летний период;
 повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов.

Участники проекта: воспитанники ДОО, педагоги, родители.
Срок реализации проекта: июнь – август 2022 г.

Ожидаемые результаты работы за летний период:
 повышение функциональных возможностей организма;
 снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ;
 проявление интереса детей к окружающему миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности;
Проявление настойчивого познавательного интереса к природе, желание беречь природу и заботится о ней;
 умение выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности;
 повышение эмоционального благополучия детей.

Формы работы по образовательным областям:
 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно- исследовательская, проектная деятельность;
 речевое развитие – беседы, дидактические игры, приобщение к художественной литературе;



 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-
художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность;

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы,
викторины;

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной активности, игр с водой,
закаливающих процедур.
Для реализации проекта разработана модель, которая включает в себя пять этапов:
1 этап. Организационно - информационный:
1.1 Создание условий для летней оздоровительной работы:

 подготовка ДОО: изучение нормативных документов, издание приказов, проведение инструктажа с работниками по охране труда и
укреплению здоровья детей в летний период, организация режима дня, режима питания, физического развития и воспитания.
1.2. Организационные консультации по оздоровлению и закаливанию детей в летний период.
2 этап. Оздоровительный:

 создание условий для оздоровления и закаливания детей;
 мониторинг состояния здоровья детей;
 рациональная организация двигательной деятельности;
 система эффективного закаливания;
 лечебно – профилактическая работа;
 комплекс психогигиенических мероприятий;

 консультативно-информационная работа педагогов и родителей
3этап. Организационно-методический:

 организация консультаций;
 организация тематических выставок;
 разработка методических рекомендаций, консультаций;
 оборудование и пополнение методического кабинета.

4 этап. Административно – управленческий контроль:
 контроль и руководство оздоровительной работой;
 административно – хозяйственная деятельность.

5 этап. Работа с родителями



 участие родителей в благоустройстве и озеленении участка;
 оформление стендовой информации для родителей.

6 этап. Заключительный
 сравнительный анализ летней оздоровительной работы;
 мониторинг состояния здоровья;
 подведение итогов летней оздоровительной работы.

Приложения:
Приложение 1. Расписание
Приложение 2. Календарно-тематический план работы с детьми в ЛОП
Приложения 3. Режим дня



1 ЭТАП: ОРГАНИЗАЦИОННО –ИНФОРМАЦИОННЫЙ

№ Содержание работы Период Ответственный

1. Перевод ОО на летний режим работы в летний оздоровительный период (далее ЛОП):

- перенос жизнедеятельности на свежий воздух;

- перенос обеда на 15 минут раньше (для групп раннего возраста);

- удлинение дневного сна (для групп раннего возраста)

Май Заведующий

2. Изучение нормативных документов, рекомендаций по работе с детьми в летний
период

Май Заместитель заведующего,
педагоги

3. Издание локальных актов, разработка методических рекомендаций, регулирующих
деятельность ОО в летний период

Май Заведующий, заместитель
заведующего

4. Проведение инструктажей:

 организация охраны жизни и здоровья детей;
 противопожарная профилактика;
 предупреждение детского травматизма, дорожно-транспортных происшествий;
 охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте;
 соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних

условиях;
 первая доврачебная помощь при солнечном или тепловом ударе;
 первая доврачебная помощь при солнечных ожогах;
 первая доврачебная помощь при ушибах, ранах и порезах;
 правила оказания первой помощи;
 первая доврачебная помощь детям-аллергикам при укусах насекомых;
 о соблюдении мер профилактике распространения коронавируса;
 по профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.

Май Заведующий, заместитель
заведующего

5. Подготовка территории, прогулочных участков ДОО к летнему периоду. Осмотр
оборудования спортивной площадки, малых архитектурных форм на прогулочных
участках ДОО

Май - Июнь Заместитель заведующего
Кудряшова Н. А.



6. Календарное планирование воспитательно - образовательной работы в летний период В течение летнего
периода

Педагоги

2 ЭТАП: ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ

1. Утренний прием детей на свежем воздухе В течение ЛОП Воспитатели
2. Обеспечение максимального времени пребывания детей на свежем воздухе

(гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)
-/- Воспитатели

3. Соблюдение питьевого режима на прогулке -/- Мед. сестра,
воспитатели,

младшие воспитатели
4. Использование различных видов закаливания в течение дня (воздушные и солнечные

ванны, обтирания, хождение босиком и т. д.)
-/- Мед.сестра,

воспитатели
5. Соблюдение режима проветривания помещений -/- Мед. сестра

воспитатели,
младшие воспитатели

6. Наличие облегченной одежды, головных уборов у детей -/- Мед. сестра
воспитатели,

младшие воспитатели
7. Умывание детей с постоянным понижением температуры воды (от 28 до 20 градусов) -/- Мед. сестра

воспитатели,
младшие воспитатели

8. Витаминотерапия: соки, фрукты, С- витаминизация третьего блюда -/- Мед. сестра
9. Кварцевание групповых комнат с целью профилактики вирусных и инфекционных

заболеваний
-/- Мед. сестра,

младшие воспитатели
10. Оздоровление фитонцидами 2 раза в неделю в обед -/- Повара, воспитатели
11. Контроль дозированного приема солнечных ванн -/- Мед. сестра,

воспитатели
12. Осмотр детей на педикулез, грибковые заболевания, порезы, укусы насекомых -/- Мед.сестра, воспитатели,

младшие воспитатели
13. Мытье ног с постепенным понижением температуры -/- Воспитатели,

младшие воспитатели
14. Профилактика

 осанки;
 плоскостопия;

2 раза в нед.
Мед.сестра
воспитатели,



 зрения;
 ОРВИ;
 инфекционных заболеваний.

2 раза в нед.
2 раза в нед.
ежедневно
ежедневно

15. Оформление уголка здоровья следующей информацией: «Правильное питание детей в
летний период», «Профилактика энтеровирусной инфекции», «Закаливание детей
летом», «Правила оказания доврачебной помощи при укусе насекомых, солнечном
ударе»

3 ЭТАП: ОРГАНИЗАЦИОННО -МЕТОДИЧЕСКИЙ
1. Корректировка режима дня в связи с переходом на ЛОП до 28.05.21 г. Заместитель заведующего
2. Составление сетки занятий на летний период до 28.05.21 г. Старший воспитатель
3. Обновление развивающей предметно-пространственной среды до 31.05.21 г. Воспитатели
4. Оформление наглядной информации для воспитателей и родителей согласно задачам

летне-оздоровительной работы
с 20.05.21 г.
по 31.05.21 г.

Старший воспитатель
мед. сестра

5. Составление плана проведение досугов, тематических развлечений в ЛОП до 28.05.21 г. Заместитель заведующего
6. Выставка в методическом кабинете «Методическая и познавательная литература для

работы с детьми в ЛОП»
Июнь - август Старший воспитатель

7. Фотовыставка «Вот оно какое наше лето!» Август Творческая группа
8. Проведение технической учёбы и санитарно - просветительской работы с каждой

категорией сотрудников
В течение ЛОП Заместитель заведующего

9. Дискуссия «Итоги летней оздоровительной работы» Август Заведующий, заместитель
заведующего

10. Организация и проведение консультаций для воспитателей по темам: «Какие виды
деятельности организовать с детьми с летом, когда нет занятий», «Организация
закаливающих мероприятий летом», «Организация детского творчества летом»,
«Безопасность летом», «Организация досуговой деятельности».

Май Старший воспитатель

11. Семинар-практикум для педагогов «Ориентиры лета. Современные формы организации
летнего отдыха детей

Май Заместитель заведующего

12. Организация и проведение развлечений, кукольных спектаклей Июнь - август Педагоги

13. Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, труд на участке, в цветнике, сбор
природного материала)

Июнь - август Воспитатели
групп

14. Игровая деятельность Июнь - август Воспитатели групп



15. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма
(противопожарная профилактика) - беседы, развлечения, игры по ознакомлению с
ПДД, экскурсии

Июнь - август Воспитатели групп

16. Работа с детьми по блоку «Профессий лучше нет» (беседы о профессии «учитель»,
«врач», сюжетно-ролевые игры «В больнице», «Я – учитель», «Я уколов не боюсь», «В
лесной школе», встречи с педагогическими работниками, врачами ГУЗ «Грязинской
центральной районной больницы»

Июнь - август Воспитатели групп

17. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада Июнь - август Воспитатели групп

18. Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения,
эксперименты с живой и неживой природой)

Июнь - август Воспитатели групп

4 ЭТАП: АДМИНИСТРАТИВНО-УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ
1. Контроль питания, организации охраны жизни и здоровья детей в летний период В течение ЛОП Мед. сестра
2. Комплектование аптечек до 28.05.21 г. Мед. сестра
3. Антропометрический осмотр детей с 01.06.21 г. по

04.06.21 г.
Мед. сестра

4. Контроль за температурным и световым режимом, режимом дня, санитарным
состоянием групповых помещений

-/- Мед. сестра

5. Обновление, пополнение памяток по санитарно-гигиеническому режиму В течение ЛОП Мед. сестра
6. Оформление наглядной агитации для воспитателей и родителей по санитарно-

эпидемическому режиму согласно плану летне-оздоровительной работы (папка -
передвижка в каждой группе)

В течение ЛОП Мед. сестра

7. Проведение технической учебы и санитарно - просветительской работы с каждой
категорией сотрудников и родителями

2 раза в месяц Мед. сестра

8. Организация водно-питьевого режима на участках В течение летнего
периода

Мед. сестра

9. Организация акции «Зелёная аптека» (по сбору лекарственных трав) для родителей и
сотрудников

В течение ЛОП Мед. сестра

10. Контроль организации жизни детей младшего возраста в адаптационный период Август Мед. сестра
11. Обеспечение групп необходимым инвентарем для закаливания, оздоровления, мытья

игрушек на участке, мытья рук, организации водно-питьевого режима, для
осуществления игровой и экспериментальной деятельности (приобретение шлангов)

Май Заместитель заведующего
Кудряшова Н.А.

12. Создание условий для полива территории, участков Май Заместитель заведующего
Кудряшова Н.А.



13. Ремонт и покраска оборудования малых форм Май Заместитель заведующего
Кудряшова Н.А.

14. Обеспечение песочниц речным песком до 01.06.21 г. Заместитель заведующего
Кудряшова Н.А.

15. Покос травы на участках По мере
необходимости

Заместитель заведующего
Кудряшова Н.А.

16. Оборудование территории ОО новыми деревянными формами Май Воспитатели
17. Административные совещания при заведующем:

 подготовка к летне - оздоровительной кампании;
 оборудование игровых площадок;
 обеспечение безопасности во время прогулок;
 обеспечение контроля питания, охраныжизни и укрепление здоровья воспитанников.

В течение ЛОП Заведующий

18. Предупредительный контроль:
 анализ календарного планирования;
 соблюдение режима дня;
 вовлечение родителей в детскую деятельность; проверка наличия и сохранности
выносного оборудования;
 готовности к новому учебному году.

Июнь - август Заместитель заведующего

19. Оперативный контроль:
 организация работы с детьми в течение дня;
 организация утреннего приема детей на улице;
 организация познавательных экскурсий в летний период;
 организация работы по ПДД.

Июнь - август Заместитель заведующего

5 ЭТАП РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
1. Участие родителей в благоустройстве и озеленении участка Май Воспитатели
2. Оформление стендовой информации для родителей в группах:

 режим дня в ЛОП;
 рекомендации по экологическому воспитанию детей летом;
 рекомендации по познавательно- речевому развитию детей;
 клещевой энцефалит;
 профилактика глазного травматизма;
 «Осторожно – грибы, ягоды!»;
 энтеровирусные инфекции;
 требования к летней одежде ребенка;
 «Чем опасен менингит?»

Май - Август Воспитатели



12. Взаимодействие с семьей. Консультации: «Виды летнего семейного досуга», «Лето в
городе. Чем занять ребенка?», «О соблюдении правил дорожного движения»

Июнь - август Заместитель заведующего

3. Индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей «Адаптация к
условиям ОО»

Август Воспитатели

4. Участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках Июнь - август Воспитатели
5. Фотовыставка «Вот оно какое наше лето!» Август Члены творческой группы



Приложение 1. Расписание совместной деятельности художественно-эстетического и физического направления в летний период
Д
ни

не
де
ли

В
ре
м
я

(4-5 лет)
гр. № 6

В
ре
м
я

(5-6 лет)
гр. № 10

В
ре
м
я

(3-4 года)
гр. № 3

В
ре
м
я

(5-6 лет)
гр. № 4

В
ре
м
я

(6-8 лет)
гр. №11

П
.

9.15-9.35 Двигательная
(на воздухе)

9.15-9.40 Музыкальная 9.40-9.55 Двигател
ьная (на
воздухе)

10.10-10.35 Двигательная
(на воздухе)

10.00-10.30 Музыкальная

В
т.

9.45-10.05 Двигательная
(на воздухе)

10.30-10.55 Двигательная
(на воздухе)

10.15-10.30 Музыкальная 9.30-9.55 Музыкальная 11.05-11.35 Двигательная
(на воздухе)

С
.

10.40-11.00 Двигательная
(на воздухе)

9.45-10.10 Музыкальная 10.10-10.25 Двигател
ьная (на
воздухе)

9.15-9.40 Двигательная
(на воздухе)

10.20-10.50 Музыкальная

Ч
.

9.30-9.50 Музыкальная 9.30-9.55 Двигательная
(на воздухе)

10.20-10.35 Двигател
ьная (на
воздухе)

9.55-10.20 Музыкальная 11.00-11.30 Двигательная
(на воздухе)

П
т.

9.40-10.10 Музыкальная 10.30-10.55 Двигательная 9.15-9.30 Музыкальная 9.50-10.15 Двигательная
(на воздухе)

9.15-9.45 Двигательная
(на воздухе)



Приложение 2. Календарно-тематический план работы с детьми в ЛОП

Тема дня, срок проведения Формы работы Ответственный
ИЮНЬ

I неделя «Здравствуй, лето! »
01.06.22 -Международный день защиты детей  Спортивно-музыкальное развлечение «Первый летний

день в году не отдаст детей в беду»
 Беседа «Лето снова с нами»»
 Стендовая информация для родителей «Права
детей»
 Рисунки на асфальте «Счастливое детство мое»

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

02.06.22 – День солнца  «У солнышка в гостях» - игры, стихи, хороводы
 Чтение художественной литературы, викторины,
конкурсы

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

03.06.22 -Всемирный день охраны
окружающей среды (День эколога)

 Экологическая тропа «Путешествие в мир природы».
 Изготовление знаков «Береги природу!»
 Беседы с детьми «Природа летом, животные и птицы
летом» и т.д.

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

04.06.22 – День сказок Пушкина  Беседа «Знакомьтесь, сказочник!» литературный час
по творчеству А.С.Пушкина
 Оформление выставки на общем стенде детских
рисунков
 «Любимый сказочный герой»
 Дидактическая игра «Дорисуй героя»
 Изготовление книжек-малышек, сюжетных коллажей

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

II неделя
«Безопасное лето!»

07.06.22 -Международный день друзей  Беседы: «Кто такой друг?», «Для чего нужны друзья»
 П/и на прогулке: «Классики», «Скакалки»,
«Мышеловка», «Ловишки», «Карусели»
 Рисование портрета друга

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

08.06.22 – День дорожной грамотности  Спортивные упражнения: закрепление ПДД на
площадке с дорожной разметкой
 Сюжетно-ролевая игра «ДПС»
 Творческая мастерская: рисование иллюстраций по

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.



прочитанному, чтение стихов и рассказов
09.06.22 -День медицинского работника  Экскурсия в медицинский кабинет

 Беседа с рассматриванием иллюстраций: «Профессия
врач»
 Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет
Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда»

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

10.06.22 -Всемирный день океанов  Отгадывание загадок о водном мире
 Рассматривание иллюстраций «Водный транспорт»
 Знакомство с правилами поведения на воде
 Конкурс рисунков «Морские обитатели»
 С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства»
 Проведение опытов и экспериментов с водой

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

11.06.22 -День России (за 12.06.2022)  Квест «Мы живем в России»
 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Столица -
Москва»
 Беседа «Наш флаг», «Наш герб», «Мой любимый город»
 Выставка рисунков «Россия – Родина моя»

Заместитель заведующего
Пешкова Н. В.

III неделя
«Лето в моем крае»

15.06.22 – День растений  Беседа «Зеленая аптека»
 Дидактические игры «Что в поле растет?», «Найди
наши деревья», «Выбери и назови кустарники»
 Лепка, рисование, аппликация по теме дня

Воспитатели групп

16.06.22 – День насекомых  Игра - беседа «По муравьиной тропе»
 Лепка, рисование, аппликация по теме дня
 Изготовление альбома «Природа моего края»

Воспитатели групп

17.06.22– День птиц  Загадки про птиц
 Рассматривание альбомов, фотографий, открыток,
слайдов с изображением птиц
 Беседы о птицах родного края
 Рисование по замыслу
 Лепка, рисование, аппликация по теме дня

Воспитатели групп

18.06.22 – День животных  Загадки про животных
 Рассматривание альбомов, фотографий, открыток,
слайдов с видами родной природы
 Рассматривание альбомов, фотографий, открыток,
слайдов с изображением животных

Воспитатели групп



 Беседы о животных родного края
IV неделя

«Неделя искусств»
21.06.22 – День отца  Спортивно-оздоровительная квест- игра «Физкульт-Ура!»

 Рисование «Как мы проводим время дома»
 Чтение сказок, рассказов по данной тематике дня

Воспитатели групп

22.06.22 - Знаем, помним, гордимся!
(22.06.1941 год – начало войны с
немецкими захватчиками)

 Просмотр презентаций о ВОВ
 С/р игры: «Летчики», «Танкисты»
 Экскурсия к мемориалу
 Рисование рисунков для выставки в ДОО «Знаем,
помним, гордимся!»

Воспитатели групп

23.06.22 - День нарядного участка  Уход за клумбами, труд в саду
 Поделки из природного материала
 Изготовление гербариев
 Работа с бросовым материалом и бумагой «Украсим
участок»
 Рисование «Краски лета», «Летний пейзаж»

Воспитатели групп

24.06.22–День осторожного пешехода  Беседы о правилах поведения на дороге
 Оформление газеты «Правила дорожного движения»
 Проигрывание ситуаций по ПДД
 Чтение художественной литературы по теме дня

Воспитатели групп

25.06.22 - День музыки  Хороводы, танцевальные игры «Делай так», «Не делай
так»
 Слушание «Звуки природы», песни «Колокольчик»,
«Кукушка», «Дождик», «Лесная песенка», «Лето – это
красота»
 Рисование на песке
 М/и «Возьми флажок», «Найди пару», «Спой, как
тебя зовут»

Воспитатели групп

V неделя
«Неделя занимательных превращений»

28.06.22 – День воздушных шаров Игры с воздушными и мыльными шарами
Спортивное развлечение «День воздушных шариков»

Воспитатели групп

29.06.22 - Джунгли зовут  Зарядка «Забавные животные»
 Беседа «Интересные факты о животных жарких стран»,
«Зачем тигру полоски, а жирафу пятна»

Воспитатели групп



 Д/и «Животные и их детеныши», «Поможем директору
зоопарка», «Кто это», «Кто живет в пустыне»
 Чтение: Н.И. Сладков «Разноцветная земля. Пустыня.»,
«Песчанкин дом Черепаха. Разговоры в песках.»,
Р.Киплинг «Откуда у верблюда горб» и др.
 Сюжетно – ролевая игра «Мы - Маугли. Приключения в
джунглях»

30.06.22 – День супергероя  Зарядка с человеком - пауком
 Полоса препятствий
 Посвящение в супергерои. Дети получают
супергеройские имена и рисуют медали
 Игры с мячом

Воспитатели групп

01.07.22 – День игр  Квест – игра «По следам Маши и Медведя»
 Беседа «Разнообразный мир игр»
 Развивающие дидактические настольные игры с детьми
 Ситуативный разговор «Где нельзя играть»
 Подвижные игры по желанию детей

Воспитатели групп

02.07.22 День веселого пирата  Беседа «На чем плавал человек»
 «Мостик» конструирование из подручного материала
 П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом»,
«Прятки», «Не разлей воду»
 Развлечение «В морском царстве, в подводном
государстве»

Воспитатели групп

ИЮЛЬ
I неделя

«Неделя путешествий»
05.07.22 –Путешествие в космос  Д/и «Еда для космонавта»

 Рисование, лепка, аппликация «Лунный пейзаж»,
«Звезды», «Ночное небо», «Космос», «Ракета»
 Отгадывание загадок по теме
 Познавательная викторина «Космос»

Воспитатель: Разводова Л. Ю.

06.07.22 –Путешествие в мир природы  Беседа с рассматриванием картинок по данной теме
 Развлечение для детей «Я возьму с собой в дорогу»
 Беседы о природных богатствах родного края

Воспитатель: Колупанова В. В.

07.07.22– День Ивана Купала  Беседа о традициях праздника Воспитатель: Успенская Н.С.



 Игры с водой на прогулке
 Разучивание хороводных песен, частушек, закличек
 Чтение художественной литературы: стихи, пословицы,
поговорки о лете, загадки о лекарственных травах
 Развлечение для детей «Чего только не бывало в день
Ивана Купала»

08.07.22 -Всероссийский день семьи, любви
и верности

 Беседы на темы: «Семья-это значит Мы вместе»,
«Неразлучная семья», «Вся семья вместе и душа на месте».
 Организация сюжетно-ролевых игр «Семья», «Дочки-
матери», «Наш дом» и т.п.

Воспитатель: Бондарева Е.Ю.

09.07.22 –Путешествие в мир театра  Беседы с детьми о театре, о профессиях театра, о
правилах поведения в театре
 Театрализация русской народной сказки

Воспитатель: Крамских А.А.

II неделя
«Неделя развлечений»

12.07.22 –День мыльных пузырей  Опыты с мылом и водой
 Игры с мыльными пузырями
 Аттракционы «Чей пузырь взлетит выше», «Самый
большой пузырь», «Лопнет - не лопнет»

Воспитатель: Кокузей Н.В.

13.07.22 – День любимых игр и игрушек  Утренняя гимнастика «Мы игрушки»
 Беседа «Волшебный мир игрушек» (рассказ
воспитателя об истории игрушки, рассматривание
иллюстраций и различных игрушек в групповой
комнате)
 Выставка «Моя любимая игрушка» (дети приносят из
дома на один день любимые игрушки, вместе с
воспитателем устраивают выставку)
 Рисование на тему: «Моя любимая игрушка»
 Сюжетно-ролевая игра «Поездка в Детский мир»

Воспитатели групп

14.07.22 – День пожарного надзора  Беседы о правилах пожарной безопасности
 Развлечение «Спички детям не игрушки»
 Просмотр мультфильмов по данной теме
 Рисование «Опасные предметы»

Воспитатели групп

15.07.22 –День веселых красок  Словесная дидактическая игра «Кто больше назовет
предметов одного цвета»
 Дидактическая игра «Найдем краски для времен года»,
«Соберем радугу»

Воспитатели групп



 П/и «Краски», «Встань на свое место»
 Нетрадиционное рисование «Рисуем без кисточек и
карандашей»

16.07.22 – День народных игр  Создание радостного настроения через ознакомление с
народными играми
 Рассматривание альбомов «Народные игры»
 Подвижные народные игры: «Бабки» (используем
вместо бабок – кегли); «Горелки», «Ручеек», «Волк во
рву», «Жмурки» и другие

Воспитатели групп

III неделя
«Неделя юных исследователей»

19.07.22 -Всемирный день китов и
дельфинов

 Игра-викторина «Как по морю- океану»
 П/игры: «Море волнуется раз»
 Рисование «Подводный мир»

Воспитатели групп

20.07.22 -День песка  Беседы «Свойства песка», «Правила игры с песком»
 Рассказ воспитателя «Роль песка в жизни человека»
 Презентация «Песочные чудеса, что может песок»
 Игры в песочнице
 Рисование на песке

Воспитатель: Трошина Н.П.

21.07.22 – День природы  Физкультурный досуг «Летняя поляна»
 Лепка по данной тематике
 Рассматривание иллюстраций, открыток с природой
 Чтение и заучивание стихотворений по теме дня

Воспитатель: Вандышева И.В.

22.07.22 –День юного натуралиста  Беседа с рассматриванием картинок
 Чтение художественной литературы природоведческого
характера
 Д/и: «Береги природу», «Скажи название» «Узнай
растение по листу»
 П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом,
«Солнечные зайчики», «Скакалки»
 С/р игра: «Лесное путешествие»
 Изготовление знаков «Правила поведения в лесу»
Изготовление «Красной книги», альбома «Родной край»

Воспитатели групп

23.07.22 - День почемучек  Беседа с рассматриванием картинок
 Викторина «Что, где, когда», «Всезнайка»
 Логические задания: найди отличия, ребусы,

Воспитатель: Аблиева М.Э.



кроссворды.
 Делаем солнечные часы. Опыты и эксперименты во
время прогулки

IV неделя
«День добрых дел!»

26.07.22 -Международный день дружбы  Беседа на тему: «Что такое дружба? Для чего нужны
друзья?»
 Дидактическая игра «Хорошо и плохо»
 Чтение сказки В. Катаева «Цветик- семицветик»
Акция «Подари улыбку другу»

Воспитатель: Зайчикова Е.С.

27.07.22 – День книжки - малышки  Ремонт книжек
 Выставка поделок, игрушек- самоделок «Герои
волшебных русских сказок»
 Изготовление книжек-малышек

Воспитатели групп

28.07.22 –Международный день светофора  Беседа: «История рождения светофора»
 Спортивное мероприятие «В гостях у Светофора»
 Конкурс «Дорожные знаки» (оформление выставки в
группе)
Дидактическая игра: «Собери светофор»
 Викторина «Наш друг – светофор»

Воспитатели групп

29.07.22 –Путешествие в прошлое Дидактические игры «Раньше и сейчас», «Что сначала,
что потом»
 Игра-ориентирование «Археологи»
Нетрадиционные виды рисования по теме

Воспитатели групп

30.07.22 – День доброты  Этюд «Скажи доброе слово, комплимент товарищу»
(клубок ниток, в котором спрятано много добрых слов;
дети передают друг другу, сидя в кругу. Нитка легко
наматывается на палец)
 Коллективное творческое дело – оформление
рукописной энциклопедии Доброго сердца
(благотворительность, милосердие, добрые дела…)
 «Кто людям добра желает, тот сам его добывает» -
беседа о чуткости
 Игровые упражнения «Доброму всегда хорошо»,
 «Сколько стоит доброе слово?»

Воспитатели групп



 Составление рассказов по воображаемым рисункам.
Картотека добрых дел, «Какие добрые дела мы можем
сделать в детском саду?»
 Аукцион добрых слов

АВГУСТ
I неделя

«Будьте здоровы!»
02.08.22 -Жили-были - Ох и Ах Приглашение родителей на открытую зарядку

«Здоровье в порядке, спасибо зарядке»
Чтение стихов о спорте
 Загадывание загадок о спортивных атрибутах
 Развлечение «Хорошо здоровым быть»

Воспитатель: Рубцова А.Р.

03.08.22 – Будьте здоровы  Беседы: «Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о
чистоте», «Друзья Мойдодыра»
 Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны
науки»
 Игра-путешествие «В страну здоровья»

Воспитатели групп

04.08.22 - День физкультурника  Беседы о здоровом образе жизни с иллюстрациями
 Спортивный праздник «Веселые старты»
 Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о
спорте
 Рисование «Спортивная эмблема группы»

Инструктор по физической
культуре: Чекрякова О.В.

05.08.22 - В гости к Айболиту  Слушание произведения К.И. Чуковского «Айболит»
 Просмотр мультипликационных фильмов из серии
Смешарики: «Личная гигиена», «Ёжик и здоровье».
 Игра – путешествие «В гости к Айболиту»

Учитель-логопед: Нижегородова
А.П.

06.08.22–Витаминка в гостях у ребят  Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу»
 Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении
продуктов питания в жизни человека
 Развлечение «Веселые эстафеты»

Воспитатели групп

II неделя
«Мы живем в России»

09.08.22– День нашего города  Рассматривание книг, иллюстраций, открыток «город
Грязи»
 Рассматривание альбома и беседы «Люди,

прославившие наш город»

Воспитатели групп



 Чтение стихов о родном городе
 Рисование «Люби и знай свой город»

10.08.22 – День родного края  Беседы: «Край, в котором мы живем», «О чем
рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш
край»
 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что
мы Родиной зовем»
 Беседа о природных богатствах родного края
 Прослушивание в аудиозаписи русских народных песен
 Рисование «Наша улица, наш город»

Воспитатель: Плеханова О.А.

11.08.22 – День красной книги  Просмотр альбомов «По страницам Красной книги
России и Липецкой области»
 Просмотр отрывка из передачи «В мире животных с
Николаем Дроздовым» с последующей беседой
 Д/и «Дикие и домашние животные»

Воспитатели групп

12.08.22 – День березки  Беседы: "Береза – символ России", "Какую пользу
приносит береза"
 Знакомство с народными промыслами "Изделия из

бересты"
 Рассматривание картин, иллюстраций: "Березы" А. А.

Пластов, "Березовая роща" И. И. Левитан, "Березовая
роща" А. Куинджи, "Молодые березки"
 Прослушивание произведений "Отчего так в России

березы шумят", "Березовый сок" и другие
 Чтение художественной литературы: В.

Рождественский "Березка", С. Воронин "Моя береза"; Л. И.
Горюшкина "Березка", С. Есенин "Белая береза" и др.

Воспитатель: Стрельникова О.В.

13.08.22 – Клуб путешественников  Беседа с рассматриванием детских энциклопедий по
данной теме
 Рисование по теме
 Создание альбома «Такие разные страны»,
«Путешествуем по миру»

Воспитатели групп

III неделя
«Знания – сила!»

16.08.22 – День лекарственных
растений

 Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и
как используют лекарственные растения»; «Место

Воспитатели групп



произрастания лекарственных растений»
 Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о
лекарственных растениях
Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого

растения не стало», «Слова», «Что лишнее»
17.08.22 -День юного художника  Беседы «Кто такие художники», «Жанры живописи»

 Конкурс "Юные художники" коллективное рисование
на асфальте
 Свободное рисование по данной теме

Воспитатель: Шинкоренко И. Г.

18.08.22 – День кино России  Беседа о кино, «Какие фильмы вы смотрели, какие вам
особенно понравились, о чем они», «Как снимают кино»
 Отгадывание загадок по тематике детских фильмов
 Прослушивание музыки и песен из детских фильмов
Д/и: «Придумай новых героев», «Эмоции героев»
 Рисование «Мой любимый герой кино» - совместно с
родителями

Воспитатели групп

19.08.22 –День летних именинников  Чтение стихов, посвященных именинникам
 Поздравления именинников
 Исполнение песни о дне рождении
 Хороводы
 Изготовление подарков для именинников.

Музыкальный руководитель:
Буракова И.В.

20.08.22 – День цветов  Беседа «Знакомство с профессией садовника»
 Игра «Парочки»
 Д/игра «Собери цветок из геометрических фигур»
 Развлечение «В стране цветов»

Учитель-логопед: Сверчкова Ю.
Ю.

IV неделя
«По страницам летних дней»

23.08.22 – День государственного
флага

 Беседы: «Флаг России»
 Рассматривание альбома «Россия- Родина моя»
 Чтение стихов о родном крае, мире
 Чтение русских народных сказок: «Садко», «Илья
Муромец и Соловей разбойник»

Воспитатели групп

24.08.22– День огородника  Рассматривание энциклопедий
Подбор иллюстраций, открыток по теме
 Чтение художественной литературы, отгадывание

Воспитатели групп



загадок
Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные
картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки –
корешки»
П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,
«Огуречик»
Инсценировка «Спор овощей»
 С/р игра: «Овощной магазин»

25.08.22 – День мо ды  Беседа «Виды одежды», «Одежда, головные уборы»
 Слушанье детских песен «Валенки», «Галоши для
Алеши»
Игра «Опиши по памяти одежду соседа»
 Развлечение «Показ моды»

Воспитатель: Плешкова Т.М.

26.08.22– День отдыха  Беседа: «Для чего нужен отдых», «Как мы любим
отдыхать»
Настольные игры по выбору детей
 Свободная деятельность детей. Игры по замыслу

Воспитатель: Бурцева О.А.

27.08.22 - День Знайки Игра-путешествие «В гости к Василисе Премудрой»
 Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны
науки»
 Чтение стихов с математическим содержанием
Д/и: «Четвертый лишний», «Что перепутал художник»,
«Классификация», «Разноцветные фигуры».

Воспитатель: Чернышова И.Г.

V неделя
«По страницам летних дней»

30.08.22 – День искусств  Рассматривание летних пейзажей Левитан, Куинджи,
Шишкин.
 Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь.
 Игровое упражнение «Композиция», «Составь
натюрморт».
 Развлечение «Лучший чтец».

Воспитатель: Солонинова Е.И.

31.08.22 - До свидания лето  Спортивный праздник «До свидания, лето»
 Беседы «Чем вам запомнилось лето»
 Рисование по данной тематике

Музыкальный руководитель:
Жукова Т.В.



Приложение 3. Режим дня

Организация режима дня в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности (тёплый период)

Режим дня Ранний возраст Дошкольный возраст (группы

общеразвивающей

направленности)

Группы компенсирующей

направленности

2 – 3
года

3 – 4
года

4 – 5
лет

5 – 6
лет

6 – 8
лет

Приём, осмотр, игры, измерение
температуры, утренняя гимнастика

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.30 - 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00
Подготовка к прогулке, выход на
прогулку

9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 9.00 - 9.10

Занятия, подгрупповая,
индивидуальная,
самостоятельная
деятельность, игры, наблюдения,
воздушные, солнечные процедуры,
прогулка

9.15-11.40 9.15 - 11.40 9.15 - 11.50 9.15 - 11.50 9.15 - 12.00 9.15 -11.50

Второй завтрак 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30
Возвращение с прогулки 11.40 - 11.50 11.40 - 11.50 11.50 - 12.00 11.50 - 12.00 12.00 - 12.10 11.50 -12.00
Подготовка к обеду, обед 11.50 - 12.30 11.50 - 12.30 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.10 - 13.00 12.15 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной
сон

12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 13.00 -15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00

Подъём детей,
закаливающие процедуры

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15

Полдник, уплотнённый полдник 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 - 15.45



Подготовка к прогулке, прогулка,
игры, самостоятельная
деятельность на прогулке, труд,
двигательная деятельность

15.45 - 17.50 15.45 - 17.50 15.45 - 17.50 15.45 - 17.50 15.45 - 17.50 15.45 – 17.15

Подготовка к ужину, ужин 18.00 - 18.40 18.00 - 18.40 18.00 - 18.40 18.00 - 18.40 18.00 - 18.40
Уход детей домой 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 17.30
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